METHODE

NAPUR

Der Hybridweg - NaturSpiritualitat Pur by Norbert Paul

Der abendlandische Weg, ganz Mensch zu werden — ein Jahr, sechs Phasen, ein System

1 JAHR - HYBRID: ONLINE + PRASENZ

® Abendlandisch verwurzelt — keine ) ( & Fundiert auf 6 eigenen Bliichern ) (

importierten Traditionen Prasenzblocke - 22 Prasenztage

\
\

U Hybrid: 20 Live-Abende - 6 )

PHASE 1 - ANKOMMEN
Das Startwochenende, die Reise beginnt

Warum es diesen Weg gibt — und mit wem du ihn gehst. Das Redestabritual wird zum Arbeitsinstrument der
Gruppe fur ein ganzes Jahr; erste Wahrnehmungstbungen 6ffnen die Sinne fur die Natur.

Auftakt-Wochenende - 3 Tage Redestab: Thing - Hagal - Clan Kraft der Regionalitat

PHASE 2 - DIE MODELLE
O] Die Schopfungsspirale, die Rader und die erste Feuerhitte

Das Fundament: die naturliche Schopfungsspirale mit 13 Ebenen und 59 Positionen. Jahreskreis, Lebensrad und
Medizinrad sind ihre Verdichtungen — gelernt im Modell, dann gespdurt in der ersten Feuerhutte.

Schopfungsspirale - 13 Ebenen - 59 Positionen 8 Jahreskreisfeste Lebensrad Medizinrad Feuerhitte |

PHASE 3 - WER WIR SIND
T Grundbedurfnisse, Energiesystem & Bewusstsein

Korper, Seele und Geist mit ihren eigenen Bedurfnissen. Meridiane, Chakren und Aurafeld als Wissen — dann
Meditation, Trance-Arbeit und Andersweltreisen in vier Tagen Prasenz.

Grundbediirfnisse in 3 Anteilen Chakren & Aurafeld Die 5 Sinne & das Gehirn

Meditation : Trance - Anderswelt

PHASE 4 - DIE BEZIEHUNG
= Kommunikation, Cords & echte Begegnung

Wie Sprache wirkt und wie sie tauscht. Die energetischen Verbindungen zwischen Menschen — und was
Beziehungen auf Augenhohe wirklich brauchen: bedingungslose statt bedingter Liebe.

Tarnen & Tauschen Alltags-, allgemeine & Herkunfts-Cords Auf Augenhohe sein

Schoépfungskonforme Paarbeziehung

PHASE 5 - DIE RUNEN UND DER KORPER
N Das Futhark & der Runen-Qi-Gong

Die 24 Runen als Weg des Werdens — drei /ttir, drei Nornen, der Wyrd. Vom Zeichen zur Kérperhaltung: der
Runen-Qi-Gong als westliches Bewegungssystem, dazu Meridian-Gymnastik und Kampfkunst.

24er-Futhark als Weg Drei Attir & Nornen Runen-Qi-Gong Schwert - Bogen - Stock

PHASE 6 - HERKUNFT, PROZESSARBEIT & ABSCHLUSS
Y Yggdrasil, die Ahnen & die Grenzerfahrungen

Der Weltenbaum und die neun Welten, Ahnen- und Seelenrlckreise, Aufstellungsarbeit im kleinen Heilkreis. Dann
die Probe aufs Ganze: Feuerhutte, Feuerlauf, Glasscherbenlauf — mehrphasig vorbereitet.

Yggdrasil & 9 Welten Ahnen- & Seelenriickreise Aufstellung: die 8 Ringe

Feuerhiitte Il - Feuerlauf - Glasscherbenlauf

Start: 29.-31. Januar 2027 - 5.980 € einmalig oder 4 Quartalsraten a 1.495 €
Hauptstandort Vogelsbergkreis (Hessen) - Bodensee-Gruppe ab acht Anmeldungen: Start 26.-28. Februar 2027,

Entscheidung 22. Januar
Alle Details & unverbindliche Anfrage: www.napur-methode.de

Wissen vor Erfahrung: Jede Prasenz-Erfahrung wird online vorbereitet —
das Wissen am Abend, die Wandlung im Erleben.
Eine Gemeinschaft - ein Jahr - ein Redestab.

NAPUR - NATURSPIRITUALITAT PUR
NaturSpiritualitat Pur by Norbert Paul
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