DIE METHODE

NAPUR

Der Prasenzweg - NaturSpiritualitat Pur by Norbert Paul
Das Vollformat: ganz Mensch werden in Prasenz — drei Jahre, 19 Wochenenden, ein gemeinsamer Weg

3 JAHRE - 19 WOCHENENDEN IN PRASENZ
® Abendlandisch verwurzelt — & Fundiert auf 6 eigenen Biichern @® 19 Wochenenden in Prasenz - ca.
keine importierten Traditionen 38 Tage - begleitende Live-Abende

WE 1 - DER START
Das Startwochenende, die Reise beginnt

Warum es diesen Weg gibt — und mit wem du ihn gehst. Das Redestabritual mit seinen Formen wird zum
Arbeitsinstrument des Kreises fir drei gemeinsame Jahre. Struktur, noch kein Erleben.
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Ankommen & Kennenlernen Redestab: Thing - Hagal - Clan Kraft der Regionalitat Rundgang durchs ganze Bild

WE 2-5 - DIE MODELLE
Die Schopfungsspirale, die Rader & die erste Feuerhutte

Das Fundament: die nattrliche Schopfungsspirale mit 13 Ebenen und 59 Positionen — dann ihre Verdichtungen,
Wochenende flir Wochenende. Am Ende steht das erste bewusste Grenzerlebnis: die Feuerhitte als Abendlandisches
Medizinrad.

Spirale: 13 Ebenen - 59 Positionen 8 Feste & Rauhnachte Lebensrad Medizinrad Feuerhiitte |

WE 6-8 - DER MENSCH
Menschwerdung, Wahrnehmung & die Anderswelt

Korper, Seele und Geist mit ihren Bedurfnissen; das Energiesystem — erst gelernt, dann gespurt. Die funf Sinne, das
Gehirn und die Wissensspeicher. Dann gelibt und moderiert: Meditation, Trance und die Andersweltreise.

Korper - Seele - Geist Chakren- & Energiearbeit Sinne & Gehirn Meditation - Trance - Anderswelt

WE 9 - DIE BEZIEHUNG
° Kommunikation, Cords & echte Begegnung

Wie Sprache wirkt und wie sie tauscht. Die energetischen Verbindungen zwischen Menschen — und was Beziehungen auf
Augenhodhe wirklich brauchen: bedingungslose statt bedingter Liebe. Ein ganzes Wochenende flr die Begegnung.

Tarnen & Tauschen Alltags-, allgemeine & Herkunfts-Cords Auf Augenhohe sein Schopfungskonforme Paarbeziehung

WE 10-14 - RUNEN & KORPER

Futhark, Runen-Qi-Gong, Kampfkunst & die Laufe

FUnf Wochenenden fir den Korper als Werkzeug: die 24 Runen als Weg des Werdens, der Runen-Qi-Gong als westliches
Bewegungssystem, Kampfkunst und Leibarbeit — und dazwischen die Grenzerfahrung: das Laufen Uber Feuer und Glas,
mehrphasig vorbereitet.
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24er-Futhark & Nornen Runen-Qi-Gong Kampfkunst & Selbstbehauptung Feuerlauf - Glasscherbenlauf Leibarbeit

WE 15-19 - HERKUNFT, PROZESSARBEIT & ABSCHLUSS
Geschichte, Yggdrasil, Ahnen & die durchlebte Feuerhutte

Die verborgene Geschichte des Kulturkreises, der Weltenbaum mit den neun Welten, Ahnen- und Seelenrickreise,
Aufstellungsarbeit im kleinen Heilkreis. Zum Abschluss die Feuerhltte — nicht mehr nur erlebt, sondern bewusst durchlebt
— und der Ausblick auf den Aufbaukreis.
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Verborgene Geschichte Yggdrasil & 9 Welten Ahnen & Aufstellung Feuerhiitte Il — bewusst durchlebt

Start: 6.-7. Februar 2027 (Vogelsberg) - 20.-21. Februar 2027 (Bodensee) - 330 € je Wochenende — kein
Ausbildungsvertrag, du entscheidest dich jedes Wochenende neu - Standorte: Vogelsbergkreis (Hessen) - Bodensee-Region

Alle Details & unverbindliche Anfrage:

Wissen vor Erfahrung: Auch hier gilt die Kausalkette — Wissen aufbauen, erleben, verstehen, an
a jedem Wochenende. NAPUR - DER PRASENZWEG

. . . . NaturSpiritualitdt Pur by Norbert Paul
Eine Gemeinschaft - drei Jahre - 19 Wochenenden - ein Redestab.




