DIE METHODE

NAPUR

Runen-Qi-Gong * Die Ubungsleiter-Ausbildung

Das westliche Ubungssystem fiir Kérper, Geist und Seele — lernen, (iben, anleiten — und dabei ganz Mensch werden
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2 VARIANTEN - PRASENZ - MIT URKUNDE

statt importiertem Qi-Gong Buch ,,Runen-Qi-Gong" gemeinsam: 20./21. Marz 2027

)

® Westlich verwurzelt — Runen > 4 Fundiert auf dem eigenen > @ Beide Varianten starten >

DAS SYSTEM
Die Runen als kraftvoller Bewegungsablauf

Runen sind unser energetisches Erbe im europaischen Kulturkreis. Im Runen-Qi-Gong werden sie zu einem
energieaufbauenden Bewegungsablauf: Eine Rune nach der anderen wird flieBend durchlaufen — als
Bewegungsmeditation, Mobilisierung oder Workout.

O

Westlich verwurzelt Bewegungsmeditation Mobilisierung Workout

DIE WIRKUNG
Funf Ebenen, ein System

Von auBen und von innen zugleich wirkend — spiirbar ab den ersten Ubungsstunden: physisch (Muskulatur,
Kreislauf, Motorik), energetisch (Meridiane, Leitbahnsehnen, Chakren), geistig-mental (Konzentration,
Achtsamkeit), seelisch (die Lebensaspekte der Runen-Symbole) und spirituell (die eigenen Wurzeln).

Physisch Energetisch Geistig-mental Seelisch Spirituell

DIE FREIHEIT

Fur jeden Korper parametrierbar

Dieselben Ubungen wirken als leichter Muntermacher, als wiederhergestellte Beweglichkeit — oder als
forderndes Ganzkorper-Workout. Du lernst, die Intensitat zu steuern: fir dich selbst und spater fir deine
Gruppen.

Vom Muntermacher bis zum Workout Jede Bewegung sinnvoll und effizient

VARIANTE 1 - DER ENTSPANNTE WEG
™ Neun Wochenenden im Zwei-Monats-Rhythmus
Start 20./21. Marz 2027, dann alle zwei Monate ein Sa/So-Wochenende bis August 2028 — 18 Ausbildungstage
mit viel Raum, das Gelibte zwischen den Wochenenden zur eigenen Praxis werden zu lassen.

9 Wochenenden - 18 Tage 330 € je Wochenende Termine mit der personlichen Antwort

VARIANTE 2 - DER KOMPAKTE WEG
® Vier Viertages-Blocke bis Oktober 2027

Start gemeinsam mit der entspannten Gruppe am 20. Marz 2027, dann drei weitere viertagige Intensiv-Blocke —
16 Ausbildungstage in einem dreiviertel Jahr, dichter und fordernder, schneller am Ziel.

4 Blocke a 4 Tage - 16 Tage 660 € je Block Termine mit der personlichen Antwort

DAS ZIEL

v Die Ubungsleiter-Urkunde

Am Ende kennst du den kompletten Ubungsablauf, kannst ihn fiihren — und als Ubungsleiter an eigene Gruppen
weitergeben: Aufbau, Korrektur, Verantwortung. Gelernt an der Quelle, beim Urheber des Systems.

Uben & Anleiten Urkunde zum Abschluss Gelernt an der Quelle

Start: 20./21. Marz 2027 - 330 € je Wochenende / 660 € je Viertages-Block — kein Ausbildungsvertrag - Standort
Vogelsbergkreis (Hessen)

Alle Details & unverbindliche Anfrage: N

Ve~ Wissen vor Erfahrung: Schon in den ersten Ubungsstunden wird die Kraft dieses Systems
( | deutlich spurbar.

\\7// Eine Gruppe - zwei Tempi - eine Urkunde.
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